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PICTO 

PERIODICO 

Inauguración del servicio de hidroterapia   

 El pasado 3 de 

Junio tuvo lugar la inaugu-

ración del servicio de hidro-

terapia de Amappace, por 
fin ya está aquí, la piscina 

climatizada y de agua sala-

da que bien. He disfrutado 

como un niño pequeño al 

igual que todos mis compa-

ñeros/as. He nadado mucho 

y he acabado reventado 

jajajajaja. 

 Mayte, Rocío y 

Carmen que son fisiotera-

peutas de Amappace nos 

comentan en qué consiste la 
terapia y nos dicen que es 

muy beneficiosa para favo-

recer la relajación de la 

espacticidad que presentan 

los usuarios con PC.  

En el medio acuático se 

consiguen objetivos que 

que en el terrestre no, como 

la verticalidad. Las sen-
saciones que tienen en el 

agua  como por ejemplo 

la temperatura, la salini-
dad les hace experimen-

tar sensaciones muy dis-

tintas. Es una terapia 

muy beneficiosa incluso 
para adultos con PC. 
 

          Artículo de Adnan  
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A pesar de haber tenido varios 
cambios a lo largo del tiempo 

en cuanto a compañeros se 

refiere, el vínculo que tengo 
con todos ellos me ha engran-

decido como persona, ya que 

de cada uno de ellos he sacado 

lo positivo y lo he reflejado a 
lo largo de mi vida personal y 

profesional. 

¿ Cómo se siente tu hija al 
saber que trabajas en Amap-

pace? 

Mi hija que se llama María, 
está encantada de la vida por 

que desde primera hora cono-

ció dónde y con quién trabaja 

su madre.    
 La aceptación ha sido 

muy buena, a la vista está que 

gracias al servicio de ludoteca 
que ofrece Amappace en vera-

no, mi hija pudo relacionarse 

 

 

 Entrevista a Vanesa Cabello  

LAS NOTICIAS DE AMAPPACE  

¿ Cómo y cuándo llegastes 
a Amappace? 

 Entré de voluntaria 

el verano del 99 con 18 añi-

tos, en Septiembre me 
hicieron un contrato de cui-

dadora en RGA. Estuve un 

año y decidí irme. Pasaron 
unos meses y me llamaron 

para trabajar en Centro 

Ocupacional, estuve levan-
tando a los usuarios que 

iban a talleres varios meses 

hasta que me hicieron fija 

e n  p l a n t i l l a  d e 
C.Ocupacional. 

¿ Cómo te sientes entre no-

sotros? 
Estoy encantada, despúes 

de tantos años, es como una 

familia a lo grande, incluyo 
tanto usuarios como compa-

ñeros.   

         Repartimos la merienda  

 Tenemos que recoger el 
carro de la merienda en cocina a 

las 16:30 con Inma R. Si ella no 

está otro monitor del turno de 
tarde nos ayuda a subirla.  

 

 La verdad que esta nue-

va tarea me gusta porque así 
echamos una mano a los monito-

res y tenemos más responsabili-

dades y nos sentimos útiles. 

 

 Art²culo de Paco  Roma y  

Yolanda Galán 

Vanesa 

 En la última semana 
de Mayo hemos empezado a 

realizar una nueva tarea. Con-

siste en repartir la merienda, 
los responsables de repartirla 

por los distintos salones de 

residencia son:  

 
Yoly, Inma, Victoria, Adnan, 

Antonio R, Marilú, Antonio 

Glez, Borja y yo Paco R.  
 A mí me toca repartir-

la los Martes y Jueves con mi 

compañera Yoly y Borja.  

con los chicos del centro y se lo pasó ge-
nial. Este año promete volver jajajaja. A 

esto se le suma que el papá de mi hija tra-

baja en una ortopedia , por lo que todo lo 
que tenga que ver con diversidad funcio-

nal, lo ve como algo normal. 

 

             Artículo de Ana Mª   



 Si se quema un pa-
pel donde se haya escrito 

aquello que se quiera olvi-

dar, se puede lograr bienes-

tar por todo el año. 

 Si una mujer se mira 

desnuda y de espaldas en un 

espejo, a media noche y con 

la luz de una vela, verá el 

momento de su muerte. 

 En Andalucía al 

igual que en Canarias, Espa-

ña, se hacen hogueras con un 
pelele (muñeco de trapo si-

milar a un espantapajaros) 

denominado "Jua" (quemar 

el Juan), (noche de los jua-
nes)y en las zonas costeras 

el rito se hace cerca de la 

orilla del mar, con peticiones 
y promesas de muy diversa 

índole.  

 Sobre las 7 de la 

tarde salimos de Amappace, 
hacia la playa de la  Miseri-

cordia a celebrar  la noche 

de  San  Juan con Ana Mª,  

Marilú, Inma M, Antonio R, 
Carmela,  Adnan y yo. Lue-

go nos encontramos con Pa-

co M, Pepe A y Lourdes. 
Nos sentamos   por el paseo 

marítimo al lado de un esce-

nario donde luego hubo ac-

tuaciones y    estuvimos, 
bailando  y  cantando. Nos 

encontramos a Pepi  trabaja-

dora social de Amappace. La 
verdad me lo pase muy bien, 

pedimos deseos y nos moja-

mos las manos y la cara con 
agua del mar para purificar-

nos, vimos la  hoguera y los 

fuegos artificiales. El año 

que viene me gustaría volver 
a ir, me encantó. Gracias a 

Inma Ramirez. 

Artículo de Paco Roma 
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 La festividad de San 
Juan Bautista es el día 24 de 

Junio, (muy cercano al solsti-

cio de verano, alrededor del 

21 de junio), en Espa¶a es 
una festividad de celebra-

ción, incluso es sacada su 

figura en procesión en algu-
nos lugares. El gran protago-

nista de la Noche de San 

Juan es el fuego, cuyo fin no 
sólo es rendir tributo al sol, 

sino también purificar los 

pecados del hombre. Otra 

costumbre relacionada con la 
Noche de San Juan es la ca-

minata sobre el fuego. Los 

devotos preparan caminos de 
brasas de dos metros de largo 

por un metro de ancho y ca-

minan descalzos sobre ellos 
sin sufrir daños. La celebra-

ción es acompañada con bai-

les, comidas y bebidas.  

   
  Muchas son las cre-

encias que se relacionan con 

esta mágica noche, e inconta-
bles las tradiciones con las 

que se la celebra, entre las 

que podemos destacar las 

siguientes; 

Quien se baña en el rocío que 
cae esa noche quedará prote-

gido durante todo el año. 

Meterse desnudo y de espal-
das al mar, mirando la luna, 

permitirá a quien lo haga 

obrar ciertos prodigios. 

Quien se coloca debajo de 

una higuera con una guitarra 
en sus manos puede aprender 

a tocarla de forma inmediata. 

Los solteros y solteras que al 

comenzar el 24 se asomen 
por la ventana de su casa 

verán pasar al amor de su 

vida. 

  Noche de San Juan                 


